
Broncodilatadors: Utilització de la teràpia inhalada . 
8ª Edició

Objectius:

• Conèixer les bases anatomofisiològiques de la via inhalatòria

• Conèixer els diferents dispositius d’inhalació i la seva tècnica d’utilització

• Conèixer el procés d’ensinistrament i control dels pacients que utilitzen dispositius d’inhalació

• Demostrar coneixements, habilitats i destreses en la utilització dels inhaladors 

• Identificar la interrelació entre els coneixements teòrics i l’aplicació pràctica

A qui va adreçat:

Professionals infermers relacionats amb pacients que fan servir dispositius d’inhalació per al 
tractament de la seva malaltia respiratòria (MPOC, asma, i d’altres malalties respiratòries que 
requereixin aquest tractament)

Metodologia:

Participativa per mitjà de sessions teòriques - pràctiques que permetran al professional al finalitzar 
assolir les competències necessàries per saber utilitzar adequadament tot el ventall d’habilitats i 
destreses necessàries per administrar amb seguretat els fàrmacs inhalats amb els diferents 
inhaladors

Continguts:

� Avaluació inicial

� Introducció:  Història de la via inhalatòria. Bases anatomofisiològiques de la via inhalatòria. 

Fonaments teòrics de la via inhalatòria

� Dispositius utilitzats: Cartutx pressuritzat i càmera d’inhalació. Dispositius de pols seca. 
Nebulitzadors

� Discussió col·lectiva dels coneixements teòrics i la pràctica clínica.

� Tècnica d’utilització de cadascun dels dispositius: Descripció de la tècnica d’utilització del cartutx 
pressuritzat i la càmera d’inhalació del cartutx pressuritzat.  Descripció de la tècnica d’utilització dels 
dispositius de pols seca. Descripció de la tècnica d’utilització dels nebulitzadors. Pràctica en grups 
amb els diferents dispositius: cartutx pressuritzat, càmera inhalació i pols seca

� Procés d’ensinistrament i control en la utilització dels dispositius d’inhalació

� Avaluació final

(Sol·licitada reedició per el Consell Català de la Fo rmació Continuada de les Professions Sanitàries)

Coordinador del curs: Jordi Giner

Docents : Meritxell Peiró, Montse Torrejón, Ana Alonso

i Jordi Giner

Data i horari: 11 març 2019 de 14.30h a 19.30h

Hores del curs: 5 hores

Aules: aula 1 i 3 de la 2ª planta de l’Hospital de St Pau 

Preu : 55€

PREINSCRIPCIONS
Període inscripcions: 22/10/18 – 12/02/19

Link inscripcions personal EXTERN a Sant Pau:

Link inscripcions personal INTERN de Sant Pau:

Tel. 93.556.59.65        penelope@santpau.cat



Contingut detallat:

11 març 2019

• 14.30 – 14.50  Presentació i Avaluació inicial (enquesta de coneixements inicials dels participants) 

• 14.50 – 15.20  Introducció.  Docent: Jordi Giner

– Historia de la via inhalatòria

– Bases anatomofisiològiques de la via inhalatòria

– Fonament teòrics de la via inhalatòria

• 15.20 - 15.50  Dispositius utilitzats. Docent: Meritxell Peiró

− Cartutx pressuritzat i càmera d’inhalació

− Dispositius de pols seca

− Nebulitzadors

• 15.50 - 16.00    Discussió

• 16.00 – 16.15   Descans

• 16.15 – 18.15   Tècnica d’utilització de cada un dels dispositius:

− a. Descripció de la tècnica d’utilització del cartutx pressuritzat i la càmera d’inhalació. Docent: Meritxell 
Peiró

− b. Descripció de la tècnica d’utilització dels dispositius de pols seca Docent: Montse Torrejón

− c. Descripció de la tècnica d’utilització dels nebulitzadors. Docent: Jordi Giner

Pràctica en grups (de 10 a 13 persones per grups) amb els diferents dispositius: cartutx pressuritzat, càmera 
inhalació, pols seca i nebulitzadors (40 minuts cada grup) 

• 18.15 – 18.45  Procés d’ensinistrament i control en la utilització dels dispositius d’inhalació. Docent: Montse 
Torrejón

• 18.45 – 19.15   Avaluació final (enquesta de coneixements amb la pertinent explicació de cada una de les 
qüestions plantejades) Docent: Jordi Giner

• 19.15 – 19.30 Enquesta opinió

Tel. 93.556.59.65        penelope@santpau.cat
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