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Ecodindmica-SIM: Jornadas prdcticas de monitoritzacion hemodindmica y
ecocardiografia avanzada en pacientes criticos

Organizado por:

Servicio de Medicina Intensiva del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau y el Hospital
Universitario de Bellvitge.

Solicitado el aval cientifico de:
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13 horas
presencial
primera edicién
20 participantes.
Unidad de simulacion EUI, Recinto Modernista Sant Pau de
Barcelona (entrada por C/Sant Antoni Maria Claret, 167, Horta-Guinardo, 08025
Barcelona).

® Lunes, 20 de abril de 2026 de 09:30 a 20:00 horas
Martes, 21 de abril de 2026: de 09:00 a 14:30h

e Dra. Ana Ochagavia Calvo, servicio de medicina intensiva, Hospital Universitario
de Bellvitge (Hospitalet de Llobregat, Barcelona).

e Dr. Luis Zapata Fenor, servicio de medicina intensiva, Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau (Barcelona).

ECODINAMICA-SIM son unas jornadas con un innovador programa de formacion
presencial disefiado para perfeccionar las competencias en monitorizacién

hemodinamica avanzada y ecocardiografia en el paciente critico.

Dirigido a profesionales del paciente critico, este programa combina talleres practicos
“hands-on” con simulaciones clinicas de alta fidelidad, ofreciendo una experiencia
educativa inmersiva y altamente interactiva. Durante dos dias, los participantes tendran
la oportunidad de trabajar en equipo, aplicar conocimientos tedricos y practicos, y
resolver casos clinicos complejos bajo la guia de un equipo docente experto en el

paciente critico.

A través de actividades como la evaluacién de la funcién ventricular, el manejo de
complicaciones en el postoperatorio de cirugia cardiaca y la reanimacion guiada por
ecografia, este programa permitird desarrollar habilidades criticas para la toma de

decisiones en situaciones de inestabilidad hemodinamica.
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Fortalecer las competencias practicas y tedricas de los profesionales que tratan al
paciente critico en el uso de herramientas avanzadas de monitorizacién hemodindmica
y ecocardiografia mediante talleres interactivos y simulacién clinica de alta fidelidad,

con un enfoque en la mejora de la toma de decisiones.

1. Capacitar a los participantes en la evaluacién y analisis de la funcidn ventricular
izquierda y derecha, asi como en la valoracion hemodinamica y el estudio de la

congestidn sistémica mediante ecografia.

2. Desarrollar habilidades practicas en el manejo de complicaciones complejas
como el shock, la disfuncidon miocardica en sepsis y la ecografia en pacientes con

ECMO o SDRA.

3. Fomentar el aprendizaje interactivo mediante la simulacién de escenarios
clinicos de alta complejidad, promoviendo la resolucién de problemas y la

discusidn en equipo con expertos en el drea.

Dirigido a médicos especialistas o en formacién de: medicina intensiva, anestesiologia,
cardiologia, medicina interna, y neumologia cuya actividad asistencial estd relacionada
con el paciente critico.

Es recomendable que el alumno tenga conocimientos de ecografia avanzada.
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Programa y cronograma
Dia 1. Lunes, 20 de abril de 2026 de 09:30 a 20:00 horas

El primer dia, se realizard los casos clinicos en horario de mafanay los talleres hands on
en horario de mafana.

Programa Experto/a (Mafiana / Tarde)

Bienvenida y presentacion del
9.30-10:00 |programa de formacion Ana Ochagavia, Lluis Zapata
Caso 1. Complicaciones en el
10:00 - 10:45 postoperatorio de cirugia cardiaca Vicente Corral
Caso 2. Evaluacién ecocardiografica
10:45-11:30 del paciente con ECMO Luis Martin Villén
11:30-12:00 |Descanso café
Caso 3. Reanimacion de un paciente en
shock, écudl es el papel de la
12:00-12:45 ecografia? Virginia Fraile
Caso 4. ¢Como utilizamos la ecografia
para modificar los parametros del
12:45-13:30 respirador de un paciente con SDRA? :Luis Zapata
Caso 5. Disfuncién miocardica en la
13:30-14:15  sepsis. Valoracion ecocardiografica Ana Ochagavia,
14:15-14:30 Conclusiones casos clinicos Ana Ochagavia, Luis Zapata
14:30- 15:30 |Descanso brunch
15:30-16:15 Taller 1. Funcion ventricular izquierda Luis Martin Villén
16:15-17:00 Taller 2. Funcién ventricular derecha iVirginia Fraile
17:00- 17:30 |Descanso café
Taller 3. Valoracidon hemodinamica:
gasto cardiaco, presiones de llenado,
17:30-18:15 respuesta al aporte de volumen Victor Gascon
Taller 4. Simulador de ETT y ETE con
18:15-19:00 casos clinicos Karla Malpica
Taller 5. Estudio de la congestién
19:00-19:45  sistémica (Vexus) Maria Torrens
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éAna Ochagavia, Luis Zapata

Dia 2. Martes, 21 de abril de 2026

El segundo dia, se realizaran los escenarios de simulacién en horario de mafiana (de

09:00 a 14:30h).

Horario de
mafiana (G1)

Experto/a

Presentacion casos clinicos mediante la
9:00-9:30 metodologia de simulacién

9:30-11:30 Escenarioly 2.
11:30- 12:00 |Descanso café

12:00 - 14:15 Escenario3,4y5

Conclusiones casos clinicos, realizacién
del test de satisfaccion del jornada 'y
14:15- 14:30 clausura de la jornada.

Ana Ochagavia, Luis Zapata, Mari
Paz Fuset, Paula Vera

Ana Ochagavia, Luis Zapata, Mari
Paz Fuset, Paula Vera

Ana Ochagavia, Luis Zapata, Mari
Paz Fuset, Paula Vera

Ana Ochagavia, Luis Zapata, Mari
Paz Fuset, Paula Vera

Cuadro de docentes expertos

Vicente Corral

Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital Universitario de Bellvitge.

Hospitalet del Llobregat.

Maripaz Fuset

Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital Universitario de Bellvitge.

Hospitalet del Llobregat.

Virginia Fraile

Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital Universitario Rio Hortega.

Valladolid.

Victor Gascén

Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital de la Ribera. Alzira.

Karla Malpica
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FEA Medicina Intensiva. Hospital Universitario Sant Joan de Reus. Reus

Luis Martin Villen
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital Universitario Virgen del Rocio.

Ana Ochagavia
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital Universitario de Bellvitge.
Hospitalet del Llobregat.

Maria Torrens
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Barcelona.

Paula Vera
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Barcelona.

Lluis Zapata
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Barcelona.

Paula Vera
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Barcelona.

Maripaz Fuset
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital Universitario de Bellvitge.
Hospitalet del Llobregat.

Miguel Justo Esteban

Alex Martin Cuenca

Danny Esteban Abad Salinas
Juan Diego Jaigua Rodriguez

El modelo de evaluacion se basa en:

mediante 10 preguntas cerradas con su feedback
correspondiente y 2 intentos, el participante deberd responder un test al finalizar el
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bloque de casos clinicos. El docente compartira un cédigo Qr para que el participante
pueda contestarlo in situ.

mediante una rubrica los docentes evaluardn las
habilidades adquiridas por los participantes en los talleres hands on y los escenarios de
simulacidon. Reportara las valoraciones en el espacio virtual para que el participante
pueda consultarlo.

los participantes, al finalizar el bloque de casos clinicos,
talleres hands on, y escenarios de simulacion responderan a un test de satisfaccion que
el docente compartira mediante un cédigo Qr. Ademas deberan responder al test final
de satisfaccion de la jornada.

Es requisito indispensable para superar la jornada:

o Realizar el test de conocimientos y superarlos con una nota igual o superior a 7
sobre 10.

e Superar la evaluacion de las habilidades adquiridas en los talleres hands on con
una nota igual o superior a 7 sobre 10.

e Superar la evaluacién de las habilidades adquiridas en los escenarios de
simulacion con una nota igual o superior a 7 sobre 10.

e Cada bloque tiene el mismo peso en relacion a la nota final.

Las jornadas ECODINAMICA-SIM se desarrollan bajo una metodologia basada en el
aprendizaje practico e interactivo, disefiada especificamente para maximizar la
adquisicion de competencias clinicas en monitorizacion hemodindmica vy
ecocardiografia avanzada.

° Actividades practicas dirigidas, en las que los participantes
trabajaran directamente con equipos de ecografia, simuladores y casos clinicos
reales. Estas sesiones permiten adquirir habilidades técnicas en un entorno
controlado y supervisado. 16 participantes se organizaran
en grupos de 3-4, para trabajar en 5 estaciones de trabajo que irdn rotando,
pasando por todas ellas. Cuatro de los talleres se realizardn con modelos sanos,
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y uno con el simulador Bodyworks Eve, con patologias cardiopulmonares y sonda
transesofagica.

Cada caso incluird un analisis
profundo durante el debriefing, fomentando el intercambio de ideas entre los
participantes y los instructores, quienes actuaran como facilitadores para la
resolucién de problemas y la toma de decisiones. El
experto/a expondra un caso clinico real fomentando la discusion y el debate
participativo. El grupo estara compuesto por un maximo de 16 participantes.

Se recrearan casos clinicos complejos en un
entorno de simulacidn que imita situaciones de inestabilidad hemodindmica
critica. Los participantes diagnosticaran y resolveran problemas en tiempo real,
utilizando herramientas avanzadas de ecocardiografia y monitorizacion.

Siguiendo la metodologia de simulacion: prebriefing, simulacion y
debriefing. El grupo estara compuesto por un maximo de 16 participantes,
organizados en grupos de 4 personas. Todos los grupos participaran de los 4
escenarios disefiados.
El programa promueve el trabajo en equipo,
simulando escenarios reales donde la comunicacién efectiva y la coordinacién
entre profesionales son fundamentales para garantizar el éxito terapéutico.

Las actividades se llevaran a cabo en
las Aulas de Simulacién la Escuela de enfermeria del Hospital de Sant Pau,
Barcelona, un entorno equipado con tecnologia de dltima generacién que
incluye simuladores de ecografia, ecocardiografia transesofagicay
herramientas de monitorizacion hemodinamica.

El nimero limitado de participantes (32 participantes,
organizados en 2 grupos de 16) garantiza una atencion personalizada y un
acceso optimo a los equipos durante los talleres y las simulaciones.

El programa esta impartido por un equipo de
profesionales altamente cualificados en medicina intensiva, con amplia
experiencia en el uso de ecografia y simulacion clinica.

Se fomenta un entorno de aprendizaje inclusivo
y libre de presion, donde los participantes pueden practicar y cometer errores
sin riesgos para los pacientes, favoreciendo el aprendizaje a partir de la
experiencia.
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Esta metodologia asegura una experiencia formativa integral, combinando el rigor
académico con un enfoque practico, orientado a mejorar el desempefio clinico en
situaciones de alta complejidad.

Al finalizar la jornada el participante podra descargarse un diploma de aprovechamiento
si cumple los requisitos indicados en el apartado de evaluacidon, y previamente ha
cumplimentado el cuestionario de satisfaccién final de la jornada.

e Lafecha de inicio de inscripcion es el martes 27 de febrero de 2026.

e La fecha limite de inscripcion es el viernes 20 de marzo de 2026, o a la llegada
del limite de plazas disponibles (20).

e El precio de la inscripcion:
O Para socios SEMICYUC / SOCMIC / FEPIMCTI es de 450€.
O Parano socios SEMICYUC / SOCMIC / FEPIMCTI es de 550€.

e Las plazas son limitadas y se asignaran por orden de inscripcidn, asi que asegura
tu participacion cuanto antes.

® Los enlaces para la inscripcion son:

o Socios SEMICYUC/SOCMIC:
http://docencia.recercasantpau.cat/es/enlace-a-inscripcion/940

O No socios:

http://docencia.recercasantpau.cat/es/enlace-a-inscripcion/941

® la entidad organizadora se reserva el derecho de suspender la actividad
formativa en caso de no alcanzarse el nimero minimo de inscripciones requerido
antes del 20 de marzo.

e Para cualquier duda puedes contactar a través del correo electrénico:
ecodinamica@santpau.cat




