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OBJETIVOS:

- Reforzar y actualizar la formacion de los profesionales para garantizar una
atencion al parto integral, respetuosa y basada en la mejor evidencia
disponible.

- Promover practicas seguras, respetuosas y centradas en la gestante y el
recién nacido, orientadas a mejorar los resultados maternos y perinatales,
asi como la calidad de la atencion al nacimiento.

- Fomentar la innovacién y la investigacion en modelos de atencién al parto

en Espana.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Profesionales de la salud que trabajen en una sala de partos: obstetras,
matronas, anestesiologos, neonatologos y residentes en formacion.

ORGANIZADO:

Servicio de Ginecologia y Obstetricia Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau, Barcelona

DIRIGIDO POR:

Dra. Elisa Llurba Jefa de Servicio Obstetricia y Ginecologia

Dra. Carmen Garrido Jefa Clinica de Obstetricia

Dra. Carmen Medina Adjunta Servicio Obstetricia y Directora de Docencia.
Dra. Johana Ullmo Adjunta Servicio Obstetricia

Dra. Marta Choliz Adjunta Servicio Obstetricia
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Ponentes del simposio

Carme Almeda — Matrona, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
Patricia Barbero — Obstetra, Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

Astrid Batalla — Anestesidloga, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
Carlos de Bonrostro — Obstetra, Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza
Jorge Burgos — Obstetra, Hospital Universitario de Cruces, Bizkaia

Chiara Cappece — Matrona, Hospital Universitario Germans Trias i Pujol, Badalona
Sergio Castan — Obstetra, Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza

Marta Choliz — Obstetra, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
Marcos Cuerva — Obstetra, Hospital Universitario La Paz, Madrid

Itziar Garcia — Obstetra, Hospital Universitario Vall d’Hebron, Barcelona

Carmen Garrido — Obstetra, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
Anna Gracia — Obstetra, Hospital Quirdonsalud, Barcelona

Olga Gomez — Matrona, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Sandra Hernandez — Obstetra, Hospital Clinic, Barcelona

Raquel Lara —Professionals Well-being Partner.Coaching de equipos y liderazgo
Silvia de Ledn — Obstetra, Hospital Universitario MI de Gran Canaria, Las Palmas
Juan de Ledn — Obstetra, Hospital Universitario Gregorio Marafion, Madrid
Maria Llavoré — Matrona, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
Ivanna Llordela — Obstetra, Hospital Universitario Arnau de Vilanova, Lleida

Elisa Llurba — Obstetra, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Maria Mamblona — Matrona, Hospital del Mar, Barcelona

Susana Manrique —Anestesiologa, Hospital Universitario Vall d’Hebron, Barcelona
Oscar Martinez — Obstetra, Hospital Universitario HM Madrid Rio, Madrid

Maria del Carmen Medina — Obstetra, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
Elisenda Moliner — Neonatdloga, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
Irene Mora — Ginecodloga, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Anna Olivella — Obstetra, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
Cristina Pérez — Matrona auténoma de partos en casa

Raquel Pérez — Matrona, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Oriol Porta — Ginecdlogo, Hospital Universitario Mutua Terrassa, Terrassa

Belén Rodriguez — Obstetra, Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza
Leire Rodriguez — Obstetra, Hospital Universitario de Cruces, Bizkaia

Maria Segura — Matrona, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Lucia Seihas — Anestesiologa, Centro Médico Teknon, Barcelona

Johana Ullmo — Obstetra, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Nuria Vives — Directora del Centro de Pedagogia Corporal I’Eix, Girona



JUEVES 9 DE ABRIL

9:00 2 9:15 Inauguracion del simposio.

MODULO 1: INDUCCION DEL PARTO

Moderadores: Maria del Carmen Medina, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Maria Mamblona, Hospital del Mar

9:15 2 9:30 Estrategias de induccion eficaces y seguras en el siglo XXI.
' ' Elisa Llurba, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

9:30 2 9:45 ¢Estamos induciendo demasiado? Revisando las indicaciones.
' ' Ivanna Llordela, Hospital Universitario Arnau de Vilanova, Lleida

9:45 a 10:00 El fallo de induccion: redefinir expectativas y tiempos.
' ' Carlos de Bonrostro, Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza

10:00 2 10:15 ¢ Como mejorar la experiencia de la mujer durante la induccion?
' ' Raquel Pérez, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

10:15a 10:45 Mesa Redonda

Pausa café

MODULO 2: PRIMERA Y SEGUNDA FASE DEL PARTO
Moderadores: Astrid Batalla, Hospital de ia Santa Creu i Sant Pau

Carmen Almeda, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Beneficios y desafios de la walking epidural.

LUED & U180 Lucia Serias, Centro Médico Teknon, Barcelona

Intervencion coordinada en el paritorio: qué necesita saber el
11:30a 11:45 obstetra sobre anestesia.
Susana Manrique, Hospital Universitario Vall d’Hebron, Barcelona

11:45 2 12:00 Parto en agua: evidencia, mitos y claves de implementacion.
' ) Olga Gdmez, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Estrategias para facilitar el parto: parto en movimiento.

ledtye dese Nuria Vives, Directora del Centro de Pedagogia Corporal I’Eix, Girona

Parto humanizado: claves para una obstetricia mas respetuosa.

12219 8 12580 Patricia Barbero, Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

12:30 a 13:00 Mesa Redonda

Almuerzo de trabajo

JUEVES 9 DE ABRIL



MODULO 3: MONITORIZACION Y TOMA DE DECISIONES
INTRAPARTO

Moderadores: Carlos de Bonrostro, Hospital Universitario Miguel Servet
Jorge Burgos, Hospital Universitario de Cruces

14-30 a 14:45 Resucitacion fetal intradtero: ;Cuando dar tiempo al feto?
’ ’ Marta Choliz, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

14:45 2 15:00 ¢Debemos continuar realizando pH de calota?
’ ) Leire Rodriguez, Hospital Universitario de Cruces, Bizkaia

15:00 2 15:15 Taquicardia fetal: {Cuando es hora de actuar?
’ ) Anna Gracia, Hospital Quirdnsalud, Barcelona

Herramientas de inteligencia artificial y monitorizacion
15:152a15:30 intraparto: ¢{Un futuro cercano?
Sergio Castan, Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza

15:30a16:00 Mesa Redonda

Pausa café

Moderadores: Johana Ullmo, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Irene Mora, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

16:30 a 16:45 Ecografia intraparto ;Que aporta a la toma de decisiones?
' ' Marcos Cuerva, Hospital Universitario La Paz, Madrid

16:45 a 17:00 Rotacion manual de la cabeza fetal. Ventajas y desafios.
' ' Belen Rodriguez, Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza

Suelo pélvico y trabajo de parto: decisiones con impacto a
17:00 a 17:45 _largo plazo.
Oriol Porta, Hospital Universitario Mutua Terrassa, Terrassa

17:45a18:15 Mesa Redonda

JUEVES 9 DE ABRIL



VIERNES 10 DE ABRIL

MODULO 4: ASISTENCIA AL NACIMIENTO

Moderadores: Elisa Llurba, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

9:00 a 9:15

9:15a9:30

9:30 a 9:45

9:45 a 10:00

10:00 a 10:30

Marcos Cuerva, Hospital Universitario La Paz

El parto instrumentado: un desafio para los obstetras del siglo
XXI.

Juan de Leon, Hospital Universitario Gregorio Marafion, Madrid

¢Hasta donde podemos bajar la tasa de cesareas
manteniendo seguridad clinica?
Jorge Burgos, Hospital Universitario de Cruces, Bizkaia

Cesarea Profamily. Un enfoque centrado en la familia.
Carmen Garrido, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Tiempo, oxigeno y vinculo: reanimar con el cordén intacto sin
separacion.

Elisenda Moliner, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
Mesa Redonda

Pausa Cafe

MODULO 5: PARTOS DE RIESGO, MEDICINA PERSONALIZADA

Moderadores: Marta Chdliz, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

11:00 a 11:15

11:15a 11:30

11:30a 11:45

11:45a12:00

12:00 a 12:30

12:30 a 13:00

Leire Rodriguez, Hospital Universitario de Cruces

¢ Se puede recuperar el parto de nalgas?

Maria del Carmen Medina, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau,
Barcelona

Después de una cesarea... y de dos: ¢El parto vaginal es una
alternativa?
Carmen Garrido, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Trabajo en equipo en partos gemelares: tips desde la practica
clinica.

Silvia de Ledn, Hospital Universitario Ml de Gran Canaria, Las
Palmas

Parto en mujeres con patologia médica: ¢riesgo real o
sobreactuacion?.
Itziar Garcia, Hospital Universitario Vall d’Hebrdn, Barcelona

Mesa Redonda

Autoliderazgo y bienestar profesional en contextos de alta

exigencia
Raquel Lara, Professionals Well-Being Partner, Girona.

Almuerzo de trabajo

VIERNES 10 DE ABRIL



MODULO 6: HEMORRAGIA POSTPARTO

Moderadores: Carmen Garrido, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Belen Rodriguez, Hospital Universitario Miguel Servet

14:30 a 14:45 Hemorragia postparto ¢qué hacer en los primeros minutos?
) ) Sandra Hernandez, Hospital Clinic, Barcelona

14:45 2 15:00 Nuevas herramientas para el manejo de la Hemorragia postparto.
) ) Johana Ullmo, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Simulacion de hemorragia postparto: Como impacta en los resultados
15:00 a 15:15 qll'nicos y en el equipo.
Oscar Martinez, Hospital Universitario HM Madrid Rio, Madrid

Desde la pérdida hasta la recuperacion: manejo de la anemia en la
15:15a15:30 hemorragia postparto.
Juan de Leon, Hospital Universitario Gregorio Mararnon, Madrid

15:30 a 16:00 Mesa Redonda

16:00 a 16:30 Pausa cafe

MODULO 7: MODELOS ALTERNATIVOS Y ATENCION CULTURALMENTE
SENSIBLE

Moderadores: Elisa Llurba, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Maria Llavoré, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

16:30 a 16:45 Casa de nacimiento: Integracion en el sistema publico.
’ ' Chiara Cappece, Hospital Universitario Germans Trias i Pujol, Badalona

Partos extrahospitalarios: el parto en casa.
16:45a17:00 Maria Segura, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
Cristina Pérez, Matrona autonoma de partos en casa

Diversidad sociocultural ;Sabemos adaptar la atencion a diferentes
17:00a17:15 necesidades?
Anna Olivella, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

17:15a17:45 Mesa Redonda y cierre simposio

VIERNES 10 DE ABRIL



SABADO 11 ABRIL

Talleres practicos. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

+ Los talleres tendran una duracién de 2 horas.
+ Se ofreceran en dos franjas horarias: de 9:00 a 11:00 h y de 11:30 a 13:30 h.

+ Las plazas son LIMITADAS, por lo que se respetard la preferencia por orden
de inscripcion.

Los talleres estan orientados a la actualizacién y perfeccionamiento de
competencias en areas clave de la atencion obstétrica. Cada sesion integra
contenidos tedricos y practicos con el fin de proporcionar a los participantes
herramientas aplicables de forma inmediata en su practica clinica.

1. Parto de nalgas

Actualizacion en la asistencia al parto en presentacién poddlica: selecciéon de
casos, maniobras y toma de decisiones en escenarios reales.

2. Tocurgia moderna

Mejorar las competencias en el parto instrumentado y resolucién de situaciones
complejas como cabeza impactada en cesarea.

3. Manejo de la paciente critica obstetrica

Abordaje integral y multidisciplinar de la gestante en situacion critica, con revision
de algoritmos y coordinacién de equipos.

4. Duelo perinatal

Atencién respetuosa y humanizada ante la pérdida perinatal: comunicacion,
acompafnamiento y recursos para profesionales y familias.

5. Parto en movimiento

Beneficios y técnicas para favorecer la movilidad materna y mejorar la evolucion
del parto fisiolégico

6. Interpretacion del RCTG: casos practicos

Analisis practico del registro cardiotocografico intraparto, con revisidon de patrones
y toma de decisiones en casos simulados.

SABADO 11 DE ABRIL



Patrocinado por:

- Sociedad Catalana de Ginecologia y Obstetricia

- Grupo Espafiol de Simulacion Obstétrica (GESO)

- Spanish Network in Maternal, Neonatal, Child and Developmental Health
Research (RICORS-SAMID, RD24/0013/0001) Instituto de Salud Carlos I,
Madrid, Spain, and co-financed by the European Regional Development Fund
(FEDER) founds 2021-2027.

Acreditado por:

Solicitada la acreditacion del Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions Sanitaries - Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Lugar:

Recinto Modernista Hospital de la Santa Creu
i Sant Pau

Carrer de Sant Antoni Maria Claret 167, 08025,
Barcelona, Espania.

Talleres: 5° planta del Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau.

Carrer de Sant Quinti, 89, Horta-Guinardo,
08025 Barcelona, Espana

Precio:

Residentes: 230 € (Simposio + talleres 300 €)

Resto profesionales: 280 € (Simposio + talleres 350€)
PLAZAS LIMITADAS

A partir del 31 de Enero
Residentes: 250 € (Simposio + talleres 320 €)
Resto profesionales: 300 € (Simposio + talleres 370€)

Contacto:
Correo secretaria técnica: simposioatencionparto@santpau.cat
Pagina web: en construccion
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