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INTENSIVO TEORICO-PRACTICO DEL BLOQUEO NERVIOSO. 47 EDICION
13 marzo 2026. Recinto Modernista Hospital de la Sant Pau

/8.15h / ENTREGA DOCUMENTACION

/845-9h / BIENVENIDA

Dr. Alfons Torrego. Director Médico Hospital de Sant Pau

Dr. Sergi Sabaté. Jefe de Servicio de Anestesiologia. Hospital de Sant Pau..
Dra. Mireia Rodriguez y Dr. Adria Font. Anestesidlogos Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

/9-11h/ MESA 1:
Moderadores: Dra. Mireia Rodriguez y Adria Font

Reduccion de riesgos en anestesia regional: evidencia y practica segura
1. Lesiones nerviosas
= Posicionamiento seguro: el primer paso para prevenir lesiones nerviosas. Dr. Diego
Toral. Anestesiologo Hospital de Sant Pau. Barcelona.
* Microanatomia del nervio periférico. ;Podemos reducir la probabilidad de dafo
nervioso? Dr. Miguel Angel Reina. Anestesicélogo Hospital Madrid-Monteprincipe.
Madrid.
2. Toxicidad sistémica en la era multimodal: farmacocinética, riesgos, mezclas y manejo
clinico. Dr. Rafael Anaya. Anestesiologo Hospital Gregorio Mararion. Madrid.
3. Bloqueos bajo anestesia general o sedacion profunda. ;Zona segura o terreno peligroso? Dr.
Carlos Salazar. Anestesiologo Hospital 12 Octubre. Madrid.
4. Ecografia gastrica en pacientes de riesgo: del ayuno tedrico al estomago real. Dr. Adriano
Paz. Anestesiologo Hospital de Sant Pau. Barcelona.

/11-11.30/ COFFEE BREAK

/11.30-14h/. MESA 2:
Moderadores: Dres. Marisa Moreno y Sergi Nufiez

Innovaciones y estrategias para evitar complicaciones en anestesia regional
* Manguito de isquemia y sindrome compartimental: mitos, realidades y alternativas.
= El manguito de isquemia. ;Herramienta en la cirugia y riesgo para el paciente? Dr.
Gerard Moreno. Anestesiologo Hospital Intermutual de Levante. Valencia.
= Anestesia y sindrome compartimental: el reto de aliviar sin enmascarar.
o Perspectiva quirtrgica: factores de riesgo, diagndstico precoz y tratamiento
urgente. Dr. Oscar Buezo. Traumatologo Hospital de Sant Pau. Barcelona.
o Perspectiva anestésica: Ajuste de técnicas anestésicas, monitorizacion y
manejo del dolor seguro. Dr. Adria Font. Anestesiologo Hospital de Sant
Pau. Barcelona.



= Técnicas sin manguito: Anestesia tumescente, troncular, Walant y periarticular
vasoconstrictora. Aplicaciones practicas. Dr. Vicente Roqués. Anestesiologo
Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia.

= ;Como prevenir la paralisis frénica en cirugia de hombro? Enfoques practicos mas alla del
bloqueo interescalénico. Dra. Mireia Rodriguez. Anestesiologa Hospital de Sant Pau.

Barcelona.
= Estrategias para la formacién y evaluacion de competencias en anestesia regional.
Integracion de simuladores, checklist y protocolos estandarizados. Dr. Xavier Sala.

Anestesiologo Hospital Clinic. Barcelona.
» Inteligencia artifical en anestesiologia. (Aliada o enemiga? Dr. Vicente Roqués.

Anestesiologo Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia.

/14-15.30/ LUNCH BREAK
TALLERES (15.30-19h):

Coordinador talleres: Dra. Clara Martinez

1.

NEUROAXIAL:

Dr. Xavier Sala. Anestesiologo Hospital Clinic. Barcelona.
Dr. Vicente Roqués. Anestesiologo Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia.
Dr. Carlos Salazar. Anestesiologo Hospital 12 Octubre. Madrid.

EXTREMIDAD SUPERIOR: Dr. Sergi Nuiiez y Rubén Diaz. Anestesiologos Hospital de Sant Pau.
Barcelona.

EXTREMIDAD INFERIOR:
= CIATICO: Dr. Diego Toral. Anestesiélogo Hospital de Sant Pau. Barcelona y Gerard Moreno.
Anestesiologo Hospital Intermutual de Levante. Valencia.
= FASCIA ILIACA, FEMORAL, CANAL ADD: Dr. Rafael Anaya. Anestesidlogo Hospital
Gregorio Maranion. Madrid.
ECOGRAFIA GASTRICA. Dr. Adriano Paz. Anestesidlogo Hospital de Sant Pau. Barcelona

SIMULADORES DE ALTA FIABILIDAD PARA EL BLOQUEO EN PLANO Y FUERA DE PLANO. Dra. Laura Parrilla,

Dra. Cristina Heredia, Dra. Irina Millan. Anestesiologos Hospital de Sant Pau. Barcelona.

TALLER TUNELIZACION: Dr. Josep Maria Gil. Anestesiologo Hospital de Sant Pau. Barcelona



