
 

 
 

INTENSIVO TEÓRICO-PRÁCTICO DEL BLOQUEO NERVIOSO. 47 EDICIÓN 
13 marzo 2026. Recinto Modernista Hospital de la Sant Pau 
 
/8.15h / ENTREGA DOCUMENTACIÓN  
 
/8.45-9h / B I E N V E N I D A  
Dr. Alfons Torrego. Director Médico Hospital de Sant Pau 
Dr. Sergi Sabaté. Jefe de Servicio de Anestesiología. Hospital de Sant Pau.. 
Dra. Mireia Rodríguez y Dr. Adrià Font. Anestesiólogos Hospital de la Santa Creu i Sant Pau  
 
/9-11h/ MESA 1:  
Moderadores: Dra. Mireia Rodríguez y Adrià Font 
 
Reducción de riesgos en anestesia regional: evidencia y práctica segura 
1. Lesiones nerviosas 

§ Posicionamiento seguro: el primer paso para prevenir lesiones nerviosas. Dr. Diego 
Toral. Anestesiólogo Hospital de Sant Pau. Barcelona. 

§ Microanatomía del nervio periférico. ¿Podemos reducir la probabilidad de daño 
nervioso? Dr. Miguel Ángel Reina. Anestesiólogo Hospital Madrid-Montepríncipe. 
Madrid. 

2. Toxicidad sistémica en la era multimodal: farmacocinética, riesgos, mezclas y manejo 
clínico. Dr. Rafael Anaya. Anestesiólogo Hospital Gregorio Marañón. Madrid.  

3. Bloqueos bajo anestesia general o sedación profunda. ¿Zona segura o terreno peligroso? Dr. 
Carlos Salazar. Anestesiólogo Hospital 12 Octubre. Madrid. 

4. Ecografía gástrica en pacientes de riesgo: del ayuno teórico al estómago real.  Dr. Adriano 
Paz. Anestesiólogo Hospital de Sant Pau. Barcelona.  

 
/ 11-11.30/ COFFEE BREAK 
 
/11.30-14h/. MESA 2:  
Moderadores: Dres. Marisa Moreno y Sergi Núñez 
 
Innovaciones y estrategias para evitar complicaciones en anestesia regional 
§ Manguito de isquemia y síndrome compartimental: mitos, realidades y alternativas.  

§ El manguito de isquemia. ¿Herramienta en la cirugía y riesgo para el paciente? Dr. 
Gerard Moreno. Anestesiólogo Hospital Intermutual de Levante. Valencia.  

§ Anestesia y síndrome compartimental: el reto de aliviar sin enmascarar.   
o Perspectiva quirúrgica: factores de riesgo, diagnóstico precoz y tratamiento 

urgente. Dr. Oscar Buezo. Traumatólogo Hospital de Sant Pau. Barcelona.  
o Perspectiva anestésica: Ajuste de técnicas anestésicas, monitorización y 

manejo del dolor seguro. Dr. Adrià Font. Anestesiólogo Hospital de Sant 
Pau. Barcelona.  



§ Técnicas sin manguito: Anestesia tumescente, troncular, Walant y periarticular 
vasoconstrictora. Aplicaciones prácticas. Dr. Vicente Roqués. Anestesiólogo 
Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia.  

§ ¿Cómo prevenir la parálisis frénica en cirugía de hombro? Enfoques prácticos más allá del 
bloqueo interescalénico. Dra. Mireia Rodríguez. Anestesióloga Hospital de Sant Pau. 
Barcelona.  

§ Estrategias para la formación y evaluación de competencias en anestesia regional. 
Integración de simuladores, checklist y protocolos estandarizados. Dr. Xavier Sala. 
Anestesiólogo Hospital Clínic. Barcelona.  

§ Inteligencia artifical en anestesiología. ¿Aliada o enemiga? Dr. Vicente Roqués. 
Anestesiólogo Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia.  
 
 

/14-15.30/ LUNCH BREAK 

TALLERES (15.30-19h):  
Coordinador	talleres:	Dra.	Clara	Martínez	

1. NEUROAXIAL:   

Dr. Xavier Sala. Anestesiólogo Hospital Clínic. Barcelona.  
Dr. Vicente  Roqués. Anestesiólogo Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia.  
Dr. Carlos Salazar. Anestesiólogo Hospital 12 Octubre. Madrid. 

 
2. EXTREMIDAD SUPERIOR: Dr. Sergi Núñez y Rubén Díaz. Anestesiólogos Hospital de Sant Pau. 

Barcelona.  
EXTREMIDAD INFERIOR:  

§ CIÁTICO: Dr. Diego Toral. Anestesiólogo Hospital de Sant Pau. Barcelona y Gerard Moreno. 
Anestesiólogo Hospital Intermutual de Levante. Valencia.  

§ FASCIA ILÍACA, FEMORAL, CANAL ADD: Dr. Rafael Anaya. Anestesiólogo Hospital 
Gregorio Marañón. Madrid. 

3. ECOGRAFÍA GÁSTRICA. Dr. Adriano Paz. Anestesiólogo Hospital de Sant Pau. Barcelona 

4. SIMULADORES DE ALTA FIABILIDAD PARA EL BLOQUEO EN PLANO Y FUERA DE PLANO. Dra. Laura Parrilla, 

Dra. Cristina Heredia, Dra. Irina Millan.  Anestesiólogos Hospital de Sant Pau. Barcelona.  
5. TALLER TUNELIZACIÓN: Dr. Josep Maria Gil. Anestesiólogo Hospital de Sant Pau. Barcelona 

 

 
 


